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LES VIOLENCES SEXUELLES LIEES AUX CONFLITS

« DEPUIS LA NUIT DES TEMPS : CRIME INVISIBLE ET IGNORE, CONSIDERE COMME UN
DOMMAGE COLLATERAL INEVITABLE DE LA GUERRE

« ADOPTION DES RESOLUTIONS 1325 ET 1820 DU CSNU : RECONNAISSANCE COMME UNE
ARME DE GUERRE EXACERBANT LES SITUATIONS DE CONFLITS ARMES & EMPECHANT LE
RETABLISSEMENT DE LA PAIX ET DE LA SECURITE

« EN OUTRE, CES ACTES ODIEUX PEUVENT CONSTITUER UN CRIME DE GUERRE, UN CRIME
CONTRE L'HUMANITE OU UN ACTE CONSTITUTIF DU CRIME DE GENOCIDE (STATUT DE
ROME ETABLISSANT LA CPI)

- EVOLUTION PRIMORDIALE

- CE QUI APPARAISSAIT DANS L’HISTOIRE COMME UNE CONSEQUENCE INEVITABLE DE LA
GUERRE SEMBLE POUVOIR DEVENIR EVITABLE




e POURTANT, LE FLEAU DE LA VIOLENCE SEXUELLE CONTINUE DE SE
REPANDRE DANS TOUS LES CONFLITS CONTEMPORAINS EX.: TIGRE,
SOUDAN, YEMEN, MYANMAR, UKRAINE, ISRAEL

AU MEPRIS DU DROIT INTERNATIONAL HUMANITAIRE, LES FEMMES ET
LES ENFANTS SONT LES CIBLES DES COMBATTANTS POUR DESORGANISER
LES COMMUNAUTES ADVERSES ET LES ASSUJETTIR

-> VERITABLE PANDEMIE



HOPITAL
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CREE EN 1999

7 FEMMES MEURENT CHAQUE 1000
ACCOUCHEMENTS

5 A 7 FEMMES SURVIVANTES DE VIOLENCES
SEXUELLES CONSULTEES CHAQUE JOUR

PLUS DE 80.000 SURVIVANTES PRISES EN
CHARGE DEPUIS 1999
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Manganése

MOTIVATION STRATEGIQUE :

CORRELATION ETABLIE ENTRE LES
GRAVES VIOLATIONS DONT SONT
VICTIMES LES FEMMES ET LES ENFANTS,
ET LA LUTTE POUR LE CONTROLE DES
ZONES RICHES EN MINERAIS
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« METHODIQUE

VIOLS COLLECTIFS ET PUBLICS
TORTURES ET ESCLAVAGE SEXUEL

* MASSIF

CARACTERISTIQUES FEMMES DE VILLAGES ENTIERS VIOLEES EN PUBLIC
- VICTIMES DIRECTES ET INDIRECTES

» SYSTEMATIQUE

NE TIENT PAS COMPTE DE AGE
OU DU SEXE




« DEPLACEMENT MASSIF DE LA POPULATION
« REDUCTION DEMOGRAPHIQUE

« DESTRUCTION DE 'ECONOMIE

CONSEQUENCES « DESTRUCTION DU TISSU SOCIAL ET DE LA VIE

FAMILIALE

- MEMES IMPACTS QU’UNE ARME CLASSIQUE, MAIS A
MOINDRE cOUT




IMPACTS SUR LE COURT, MOYEN ET LONG TERME & DE
MANIERE TRANS-GENERATIONNELLE

« DESTRUCTION DE LA COHESION SOCIALE

* INCAPACITE ORGANISATIONNELLE

« ENFANTS SANS FILIATION DANS LA
COMMUNAUTE

—> OCCUPATION TERRITORIALE




PRISE EN CHARGE HOLISTIQUE \ ONE STOP CENTER

MODELE DE PANZI
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* EXAMENS CLINIQUES ET PARACLINIQUES

* MOYENS

- PREVENTION DES GROSSESSES NON DESIREES APRES VIOL (KIT PEP)
—> PREVENTIONS DES IST ET VIH ( ANTIBIOTIQUES, ARV)
> CHIRURGIE DES LESIONS GENITO-URINAIRES ET DIGESTIVES BASSES

* INDICATIONS

—> AVANT 72H: LE VIOL PAR UN PARTENAIRE NON-INTIME (KIT PEP, TRAITEMENT DES LESIONS
GENITALES)

> APRES 72H : TRAITEMENT DES INFECTIONS ET LESIONS GENITALES

« REDACTION DU CERTIFICAT MEDICAL



PRISE EN CHARGE
PSYCHOLOGIQUE




Global Mental Health

cambridge.org/gmh

Interventions
Original Research Paper

Cite this article: Cikuru J, Bitenga A,
Balegamire JBM, Salama PM, Hood MM,
Mukherjee B, Mukwege A, Harlow SD (2021).
Impact of the Healing in Harmony program on
women’s mental health in a rural area in
South Kivu province, Democratic Republic of
Congo. Global Mental Health 8, e13, 1-11.
https://doi.org/10.1017/gmh.2021.11

Received: 10 June 2020
Revised: 6 March 2021
Accepted: 23 March 2021

Key words:

Anxiety; Democratic Republic of Congo;
depression; gender based violence;
humanitarian crisis; mental health; music;
post-traumatic stress disorder; sexual violence

Impact of the Healing in Harmony program on
women’s mental health in a rural area in South
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Abstract

Background. To assess whether Healing in Harmony (HiH), a form of music therapy,
improved women’s mental health following conflict-related trauma and sexual violence in
the Democratic Republic of Congo.

Methods. This study used a step-wedged design and included 167 women, who completed up
to two pre-tests, a post-test, and up to two follow-up interviews at 3 and 6 months after com-
pleting the program. The Hopkins Symptoms Checklist was used to measure anxiety and
depression. The Harvard Trauma Questionnaire was used to measure post-traumatic stress dis-
order (PTSD). Generalized estimating equations with unstructured covariance were used to esti-
mate mean change in mental health scores and relative risks (RRs) for screening positive.




INTEGRATION DE LA SANTE MENTALE DANS LES
SOINS DE SANTE PRIMAIRES

NIVEAU COMMUNAUTAIRE

RELAIS COMMUNAUTAIRES — SENSIBILISATION ET
REFERENCE.

NIVEAU DE CENTRE DE SANTE
ASSISTANTS PSYCHO-SOCIAUX
CONSEILS ET ORIENTATION.

NIVEAU DE HGR
PSYCHOLOGUES CLINICIENS
PRISE EN CHARGE PSYCHOLOGIQUE

NIVEAU PROVINCIAL
PRISE EN CHARGE PSYCHIATRIQUE
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FORMATIONS & PROGRAMMES

* SCOLARISATION

* NOUVEAU PROFIL PROFESSIONNEL

e ALPHABETISATION

e MUTUELLES DE SOLIDARITE (MUSO) /ASSOCIATIONS
VILLAGEOISES D’EPARGNE ET DE CREDITS (AVEC)

« ACTIVITES GENERATRICES DE REVENUS (AGR) : AGRICULTURE,
ELEVAGE, MENUISERIE, PETIT COMMERCE, RESTAURANTS,
COUPE — COUTURE, ....




UN TOIT POUR
LES SURVIVANTES




ASSISTANCE LEGALE




EDUCATION AU DROIT

SENSIBILISATION SUR LES DROITS DE LA FEMIME ET LA MASCULINITE POSITIVE

FORMATION DES LEADERS LOCAUX ET DU PERSONNEL JUDICIAIRE

IMPLEMENTATION DES CLINIQUES JURIDIQUES LOCALES POUR UNE JUSTICE DE PROXIMITE ET ORGANISATION DE
CHAMBRES FORAINES

CONSULTATION GRATUITE, CONSEILS, ORIENTATIONS

ACCOMPAGNEMENT DES VICTIMES AUPRES DE COURS ET TRIBUNAUX DURANT TOUTE LA PROCEDURE JUDICIAIRE

PAIEMENT DE FRAIS DE JUSTICE ET HONORAIRES DES AVOCATS



Viewpoint I

The case of Kavumu: a model of medicolegal collaboration (4]

Karen Naimer, Muriel Volpellier, Denis Mukwege

Introduction On July 27, 2018, in a landmark judgment, the High Military Court in

the Democratic Republic of the Congo (DRC) upheld the conviction of 11 men,
including a provincial lawmaker, who had been found guilty in December, 2017, of
crimes against humanity for the rape of dozens of young girls and for murder in the
village of Kavumu.

This decision was the first successful conviction of sexual violence as a crime against
humanity in the DRC for a sitting lawmaker. It is the culmination of 5 years of
groundbreaking work by many national and international stakeholders, especially by
Congolese medical, psychological, and legal professionals. For a country where sexual
violence prosecutions often fail because of the absence of adequate evidence2 and
commitment by the authorities, nothing about the outcome of this case was a foregone
conclusion. But the historic judgment confirmed what can happen when clinicians,
police officers, lawyers, and judges work together in pursuit of justice for survivors of
sexual violence.




LES ETAPES DE LA GUERISON :
TRANSFORMER LA SOUFFRANCE EN FORCE

VICTIME

PRISE EN CHARGE
MEDICALE

PRISE EN CHARGE REINSERTION
PSYCHOSOCIALE SOCIO-ECONOMIQUE

ASSISTANCE JURIDIQUE

SURVIVANTE
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